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 "Depresja u dzieci"  

 

 
Depresja u dzieci jest poważnym problemem, który może mieć negatywny 

wpływ na ich rozwój i funkcjonowanie w życiu. Objawy depresji u dzieci mogą się 

różnić od objawów depresji u dorosłych, dlatego ważne jest, aby rodzice, nauczyciele i 

inni opiekunowie byli świadomi tych różnic i szukali pomocy dla dziecka, jeśli zauważą 

jakiekolwiek symptomy.  

Depresja u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest stosunkowo 

rzadka, jednak może wystąpić u około 1-2% dzieci w tym wieku. Jednakże, częstość 

występowania depresji w tym wieku jest trudna do oszacowania, ponieważ dzieci w 

wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym często nie potrafią wyrażać swoich emocji 

słownie, a ich zachowanie może być interpretowane jako typowe dla wieku dziecięcego. 

Z tego powodu, często depresja w tym wieku pozostaje nierozpoznana i nieleczona, co 

może prowadzić do problemów zdrowotnych i społecznych w późniejszym życiu.  

Przyczyny depresji u dzieci mogą być różne i złożone. Najczęstsze przyczyny 

depresji u dzieci w tym wieku to głównie zdarzenia życiowe i reakcja na nie. Dzieci  

często doświadczają zmian, takich jak rozstanie rodziców, przeprowadzka do nowego 

domu lub szkoły, utrata ukochanej osoby, co może spowodować u nich stres i lęk. 

Depresję mogą powodować problemy rodzinne. Niektóre rodziny doświadczają 

konfliktów i stresu, co może wpływać na emocjonalne dobrostan dziecka. 

Na pojawienie się depresji może również wpłynąć przebyta trauma. 

Doświadczenie traumatycznych zdarzeń, takich jak przemoc, nadużycia lub wypadki, 

może wpłynąć na rozwój depresji u dzieci Na depresję może wpływać także stres 

szkolny. Wymagania szkolne i oczekiwania ze strony nauczycieli i rodziców mogą 

wprowadzać dużo stresu u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Kolejnym problemem 

może być niskie poczucie własnej wartości. Dzieci, które mają niskie poczucie własnej 

wartości lub poczucie, że nie są wystarczająco dobre, mogą być bardziej narażone na 

depresję. 

Depresja może mieć podłoże genetyczne. Badania sugerują, że istnieje pewien 

związek między depresją a dziedziczeniem pewnych genów, co oznacza, że dzieci, 

których rodzice cierpią na depresję, są bardziej narażone na ten stan. Na depresję mogą 
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rzutować zaburzenia psychiczne. Niektóre zaburzenia psychiczne, takie jak zaburzenia 

lękowe lub ADHD, mogą być związane z wystąpieniem depresji u dzieci. 

Objawy depresji u dzieci mogą być trudne do zauważenia, ponieważ dzieci w 

tym wieku nie są jeszcze w pełni świadome swoich emocji i nie potrafią ich zawsze 

wyrazić słownie. Mogą więc wyrażać swoje emocje poprzez zachowanie lub reakcje 

cielesne. 

Objawy depresji u dzieci mogą obejmować: brak zainteresowania zabawą i 

aktywnością fizyczną, która wcześniej sprawiała dziecku przyjemność utrata apetytu lub 

nadmierne jedzenie problemy z zasypianiem lub nadmierny sen brak energii lub uczucie 

zmęczenia trudności z koncentracją uczucie beznadziejności lub beznadziejności 

uczucie smutku lub płaczliwości samookaleczenia lub myśli samobójcze  

W momencie gdy dziecko wykazuje objawy depresji, ważne jest, aby rodzice 

zwrócili uwagę na to, co dzieje się w jego życiu. Może to pomóc zidentyfikować 

przyczynę depresji i znaleźć odpowiednie formy pomocy. Wsparcie psychologiczne, 

terapia rodzinna lub farmakoterapia to tylko niektóre z opcji, które mogą być skuteczne 

w leczeniu depresji u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Istotne jest również, aby 

dziecko czuło się kochane, zrozumiane i bezpieczne, a także aby miało dostęp do 

odpowiedniej opieki medycznej i psychologicznej. Pedagog szkolny może odegrać 

ważną rolę w pomocy dziecku z depresją. Istotne jest zapewnienie bezpiecznego i 

przyjaznego środowiska szkolnego. Pedagog szkolny może pomóc w stworzeniu 

środowiska szkolnego, w którym dziecko czuje się bezpieczne i akceptowane. Może 

również pomóc w zapewnieniu dziecku dostępu do przyjaznych zajęć pozalekcyjnych i 

klubów zainteresowań, aby pomóc mu w rozwoju społecznym i emocjonalnym. 

 


