»EKSPERYMENTOWANIE Z DZIECMI”

»Powiedz mi, a zapomne,
pokaz — a zapamietam,
pozwol mi dziatad, a zrozumiem...”

(Konfucjusz)

Zmiany we wspofczesnym Swiecie sprawiajg, iz koniecznoscig jest przygotowanie do zycia
ludzi twdrczych, aktywnych, samodzielnych, zdolnych nie tylko do przystosowania sie do
nowych warunkow, ale takze przeobrazania rzeczywistosci. W ostatnich latach coraz czesciej
zwraca sie uwage na potrzebe rozwijania aktywnosci dziecka, podkreslajac jej znaczaca role
w rozwoju. Duzg wartos¢ ma stawianie dziecka w sytuacjach wymagajgcych samodzielnego
rozwigzywania probleméw, badania, eksperymentowania, odkrywania. Srodowisko, w
ktéorym wychowujemy nasze dzieci w duzym stopniu rézni sie od tego, w ktérym
wychowywalismy sie kiedys. Internet, telewizja satelitarna, gry komputerowe, pieknie
wydane, kolorowe ksigzeczki — wszystko to oddziatuje na zmysty naszych dzieci. Dzieki temu
dzieci juz od najmtodszych lat posiadajg znacznie wiekszy zakres wiedzy i informacji niz my w
ich wieku. Waznym elementem nauki poprzez zabawe jest rozwijanie u dzieci ich naturalnej
pasji odkrywania S$wiata poprzez ciekawe eksperymenty fizyczne i chemiczne, ktére
wyjasniajg zjawiska z najblizszego otoczenia. Celowi temu w petni stuzg zabawy badawcze,
bedgce najlepszym sposobem na zaspokojenie dzieciecej ciekawosci i stanowigce podstawe

rozwoju fizycznego i psychicznego.

Bozena Muchacka (wybitna, wspdiczesna pedagog) wyrdznia kilka rodzajéow zabaw

badawczych, dzielagc je w zaleznosci od tresci poznawczej, jakg w sobie zawieraja:

e Zabawy zwigzane z poznawaniem przez dzieci mozliwych rodzajéw ruchu
przedmiotdw materialnych, a takze warunkdéw ich poruszania sie albo pozostawania
w spoczynku; np. nadmuchiwanie balonikédw i wypuszczanie z nich powietrza,
ustawienie wentylatora i rozdmuchiwanie lisci, klebkéw waty i piérek, zakorczone
rozmowami na temat wiatru i jego psot itp.

e Zabawy wigzgce sie z odkrywaniem zmian stanu skupienia rozmaitych przedmiotéw,

zachodzgcych pod wptywem cisnienia i ciepta (termodynamika); np. zanurzanie w



cieptej wodzie réznych przedmiotdw (z drewna, metalu, plastiku), odkrywanie, ktére
tworzywo najlepiej przewodzi ciepto

e Zabawy polegajace na badaniu zjawisk zwigzanych z obszarem optyki i akustyki; np.
puszczanie ,,zajgczkow” za pomocy lusterek; wykonanie dos$wiadczenia ze zrobionymi
przez dzieci dwukolorowymi (pofaczenia: z6tty z czerwonym, czerwony z niebieskim,
niebieski z z6ttym) krazkami, ktére osadzamy na kredkach otéwkowych
i wprawiamy w ruch wirowy — obserwowanie, jak dwa kolory zlewaja sie w jeden w
wyniku szybkiego krecenia: czerwony + z6tty = pomaranczowy, czerwony + niebieski =
fioletowy, 26tty + niebieski = zielony

e Zabawy zwigzane ze zjawiskami elektromagnetycznymi;
np. préby przyciggania za pomocg magneséw przedmiotéw z réznych tworzyw —
dzieci muszg same odkry¢, ze magnes przycigga tylko metal

e Zabawy polegajgce na badaniu wtasciwosci ciat statych oraz cieczy;
Np. zamrazanie wody (mozna zabarwi¢ jg na rézne kolory), sprawdzanie, co stanie

sie, gdy kostke lodu zostawimy na talerzyku w temperaturze pokojowej

Zabawy badawcze dziecka w wieku przedszkolnym czesto zwigzane sg z zywiotami: ziemig,
wodg, ogniem i powietrzem. To wtasnie w tym zakresie mamy najwieksze pole do
swobodnego poznawania Swiata. Dzieki zywiotom dzieci dziatajg, tworzg, odczuwajg i
poznajg S$Swiat wszystkim zmystami, odnajdujac odpowiedzi na pytania zwigzane z

wystepowaniem réznych zjawisk:

ZIEMIA —to gleba, ktérg mozemy rozgnies¢ w dtoni, spulchnié grabiami i zwilzyé wodg; w niej
mozemy zasiac¢ nasiona, umiesci¢ cebulki kwiatéw czy tez obserwowac sposdb poruszania sie
dzdzownicy; ziemia to rédwniez planeta pokryta zbiornikami wodnymi i kontynentami oraz
wszystko to, co sie na niej znajduje: rosliny, zwierzeta, gory, pustynie, miasta i wsie, polne
drogi i asfaltowe ulice, naturalne jaskinie i kopalnie, rzezba i architektura. To skarby: wegiel,

sol, glina, kreda oraz prehistoria zachowana w skamieniatosciach

OGIEN - to $wiatfo i ciepto, to kominek, ognisko i grill, ale tez pozar, zniszczenie i ciezka
praca strazaka; ogien to Stonce i gwiazdy, temperatura w domu i za oknem, ciepte kraje,

wesota zabawa, zar uczué, blask Swiec, Swiatetka na choince i ciepte zyczenia; to ciasteczka



pieczone w piekarniku i zupa na obiad. Nie mozna tez poming¢ tematu bezpieczenstwa, a

zwiaszcza niebezpiecznych przedmiotédw wokoét nas, ktérymi mozna sie oparzy¢ lub skaleczy¢

WODA - to wszelkie naturalne zbiorniki: morza, rzeki, stawy i jeziora; to rowniez deszcz i
pojedyncze krople sptywajgce po szybie, grad, $nieg i mgta; woda jest w naszych
organizmach, zwierzetach i roslinach; paruje i zamarza; stuzy do picia, gotowania, ptywania,
mycia i malowania; w niej mozna rozpuscic sél i cukier, mozna wymieszac jg z farbg, mozna
sprawdzi¢, czy ptywa po niej drewniana tédka, czy przenika swiatlo, co sie dzieje z
makaronem zanurzonym we wrzatku, jak powstaje tecza, a jak mgta, czy rosliny mogg zy¢
bez wody, jak powstajg banki mydlane i jak sie robi filtr do uzdatniania wody; mozna jg
zbada¢, w co szybciej wsigknie — w piasek, zwir, czy ziemie’ co sie stanie, gdy wsypiemy do

niej kawe, a co — gdy piasek; jak zachowa sie w wodzie olej, a jak — sok malinowy

POWIETRZE — to wiatraki na wietrze, energia, delikatna bryza, zefir, huragan, sztorm i burza,
liscie taniczace jesienig i babie lato, ptaki, chmury ptyngce po niebie, balony i samoloty;
powietrze to sita podmuchu wiatru obserwowana na uginajgcych sie konarach drzew i sifa
dmuchniecia dziecka prdbujgcego utrzymaé¢ w goérze delikatne piérko; to odkurzacz
zasysajacy podartg kartke, suszarka wprawiajgca w ruch kawatek bibutki; tanczacy balon, z
ktérego wtasnie uchodzi powietrze; to réwniez problematyka zanieczyszczenia srodowiska,
fabryki i spaliny, szara warstwa po zewnetrznej stronie szyb okiennych i niemity zapach; w
koricu to tez to, co przyjemne - won perfum i olejkdw aromatycznych, ulotne marzenia,

odlegta, nieznana przysztosc i tajemnica.

Jak widaé, w obrebie kazdego zywiotu mozna przeprowadzi¢ bardzo duzo, réznorodnych
zabaw badawczych, ktére wyjasnig dziecku zachodzgce w przyrodzie zjawiska (np.
powstawanie teczy, znaczenie wody...), a tym samym zaspokojg ich naturalng ciekawos¢.
Zawsze znajdzie sie wokdt nas co$, co mozna zbadaé. Zabawy badawcze podejmowane sg
przez dzieci spontanicznie lub tez mogg byé inspirowane przez dorostych (rodzicéw,
nauczycieli). Stanowig podstawe wielokierunkowego rozwoju dziecka oraz przyczyniajg sie
do ksztattowania sie w umysle dziecka nowych operacji umystowych takich jak: analiza,

synteza, poréwnywanie i uogdlnianie. Ponadto dzieci eksperymentujgc, rozwijajg w sobie



wytrwatos¢, koncentracje uwagi oraz spostrzegawczo$¢ oraz myslenie przyczynowo —
skutkowe. | chociaz niektére eksperymenty zahaczajg o dziedziny pozornie trudne, takie jak
fizyka lub chemia, to dajg dziecku okazje do odkrywania i zgtebiania fascynujgcego Swiata
przyrody i techniki, umozliwiajg zdobywanie informacji o otaczajagcym $wiecie, a przede
wszystkim pobudzajg dziecko do aktywnego dziatania. A zatem odkrywanie $wiata poprzez
zabawy badawcze jest najlepszg formg, jaka dorosli mogg zaproponowac dziecku w wieku

przedszkolnym.

POLECANE STRONY Z EKSPERYMENTAMI DLA DZIECI:

https://dzieciecafizyka.pl

https://www.kmo.org.pl/pl/scenariusze

https://karolowamama.blogspot.com/p/eksperymenty.html



https://dzieciecafizyka.pl/
https://www.kmo.org.pl/pl/scenariusze
https://karolowamama.blogspot.com/p/eksperymenty.html

