Zabawy stymulujace rozwoj motoryki duzej i motoryki malej

»Ruch, to zdrowie”- do tego stwierdzenia nie trzeba zbytnio wszystkich przekonywac.
Wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzienna umiarkowana lub
intensywna aktywno$¢ fizyczna powinna wynosi¢ minimum 120 minut dziennie dla dzieci do
5 roku zycia. Dodatkowym zaleceniem jest organizacja co najmniej 3 razy w tygodniu
¢wiczen o duzej intensywnosci, ksztattujacych oraz wzmacniajacych migsénie i kosci.

Rozwoj fizyczny i psychiczny sa ze soba $cisle powigzane, a ruch ma wplyw na
efektywniejszy rozwdj uktadu nerwowego.

Ruch wiaze si¢ z pojeciem motoryki, na ktorg sktada sie: sita, wytrzymatos¢, rownowaga,
szybko$¢, koordynacja, $wiadomos¢ i orientacja w schemacie wlasnego ciata. Podstawowym
podzialem motoryki jest podziat na: motoryke duza i mata.

Motoryka duza jest podstawa catego rozwoju dzieci. Jest ona zwigzana z ogolnymi
umiejetnosciami ruchowymi angazujacymi duze grupy migéniowe, ktore sa zlokalizowane w
tutowiu, nogach i ramionach. Od jej rozwoju zalezy rozw6j motoryki matej, ktora zwigzana
jest z ruchami bardziej precyzyjnymi, angazujacymi dionie i palce.

Wplyw motoryki duzej na rozwéj poznawczy dzieci jest ogromny. Cwiczenia duzych grup
mig$niowych podnosza poziom koncentracji, a regularna aktywno$¢ pomaga regulowac
poziom energii 1 wptywa na poprawng zdolno$¢ do utrzymywania uwagi. Uczestniczenie
w ¢wiczeniach ksztaltujacych motoryke duzg majg ogromny wplyw na wyniki w nauce.

Mata motoryka to ruchy angazujace palce 1 dtonie. Ruchy te angazuja niewielkg czes¢ ciata,
jednakze wymagaja duzego skupienia uwagi oraz koncentracji na wykonywanym zadaniu.
Przykladowymi czynno$ciami angazujacymi motoryke matg s3: pisanie, malowanie,
rysowanie, wycinanie, lepienie, zawigzywanie butdw, zasuwanie suwakow, zapinanie
guzikdéw, mycie zgbow, czynnosci samoobstugowe. Warto przypomnieé, ze podstawa matej
motoryki jest motoryka duza, zatem chcac wyksztatci¢ mate partie migsniowe, nalezy zaczaé
od aktywnosci ksztaltujacych prawidtowy rozwdj duzych partii migsniowych.

Motoryka mata ma zwigzek z rozwojem mowy. Usprawniajac i dostarczajac doznania
czuciowe na dloniach w sposdb posredni stymulujmy rozwdj mowy, poniewaz obszary
ruchowe 1 czuciowe dloni oraz narzadow artykulacyjnych sg bardzo blisko siebie
umiejscowione

Propozycje zabaw stymulujacych motoryke duza:

e bieganie, bieganie slalomem, tytem, skakanie, wszystkie gry ruchowe np. berek,
aktywnosci typu gra w pitke, jazda na rowerze, ptywanie;

e zabawy rzutne : rzucanie- tapanie balonow, pitki o réznej masie i wielkosci.

e raczkowanie, przenoszenie na plecach np. maskotek, turlanie si¢, zawijanie si¢ w koc,
cigganie si¢ na kocu, przecigganie liny



jazda na deskorolce w pozycji lezenia na brzuchu

wymachy ramion, naprzemienne unoszenie ich i opuszczanie, dotykanie tokciami do
kolan

ling przyczepiamy do bardzo stabilnej powierzchni, dziecko ktadzie si¢ na kocyku lub
podhuznej poduszce na brzuch. Na plecach ustawiamy plastikowg miseczke, a na trasie
po obu stronach rozkltadamy mate przedmioty do zbierania. Zadaniem dziecka jest
przemieszczanie si¢ do przodu poprzez podcigganie oraz zebranie wszystkich
elementéw znalezionych po drodze 1 umieszczenie ich w miseczce na plecach

Gra balonem- dziecko staje na poduszce typu jasiek (lub jesli mamy dysk
sensoryczny), drugim jaskiem odbija balon, tak aby nie spas¢ z poduszki
wyznaczamy dtuzszg tras¢. Po jej obu stronach naprzemiennie ustawiamy kubeczki, a
po srodku na wysokosci kubeczkéw piteczki, mate figurki lub klocki. Chwytamy
dziecko pod kolanami (pozycja taczki). Zadaniem dziecka jest przejs¢ calg trase
jednoczesnie zbierajac 1 wrzucajac przedmioty do kubeczkow

na S$rodku ustawiamy krzesto obrotowe. Po jednej stronie kladziemy kilka
przedmiotéw, po przeciwnej stronie pusta miske lub jaki$§ inny pojemnik. Dziecko
ktadzie si¢ na krzesle w pozycji brzuchem skierowanym do podtogi (na krzesle
opieramy tylko biodra 1 nogi. Z pomocg rgk dziecko obraca si¢ aby umiesci¢
wszystkie przedmioty w pojemniku.

Do pojemnika wkiadamy ciezkie przedmioty i ustawiamy do na kocyku, Zadaniem
dziecka jest przepchnigcie kosza na drugg strone¢ pomieszczenia. W drugg strong
ciagnac za przyczepiony do pojemnika sznurek

W rzedzie ustawiamy pachotki lub kubeczki odwrocone do gory dnem, obok male
piteczki lub pompony . Dziecko w pozycji plank ustawia si¢ przed i poruszajac si¢ w
bok uktada piteczki/pompony na kubeczkach/pachotkach

ustawiamy pachotki lub inne przedmioty w pewnej odlegtosci w linii prostej.
Zadaniem dziecka jest toczenie pitki slalomem pomiedzy pachotkami

Dziecko w lezeniu na plecach przenosi piteczki lub maskotki stopami do koszyka
ustawionego za glowa

rysujemy kilka linii lub wyznaczamy je za pomoca tasmy malarskiej przy kazdej z
nich umieszczamy cyfry. Zadaniem dziecka jest przeskakiwanie obuno6z z linii na lini¢
oraz odbijanie pilki tyle razy ile wskazuje cyfra.

Propozycje zabaw stymulujacych motoryke mata:

podlewanie roslin, sktadnie skarpet w pary, odkrecanie i zakrecanie stoikow, butelek
zapinanie guzikow, sktadnie ubran , ugniatanie ciasta

obieranie warzyw, wycieranie sztu¢cOw, przypinanie spinaczy do bielizny

lepienie z gliny lub plasteliny, oklejanie kartki plasteling

przewlekanie nitek, sznurkow przez dziurki w tekturze,

ugniatanie kul z papieru, bibuty,

bebnienie palcami o blat, marsz palcow po blacie

sktadanie roznych form z papieru (orgiami)



ugniatanie migkkiego druku, druciku kreatywnego w figury, slimaki
nasladowanie gry na pianinie, skrzypcach, flecie

kalkowanie r6znej wielko$ci wzorow geometrycznych, litero podobnych
wycinanie, wydzieranie papieru

nawlekanie korali, makaronu na sznurki

malowanie palcami roznych form palcami, wata, p¢dzlami, gabka
kreslenie linii poziomych, pionowych, kolistych, falistych, spiralnych,
rysowanie linii w labiryntach, taczenie punktow,

kreslenie w powietrzu, na tackach z materialem sypkim



