Ramowy rozktad dnia Przedszkola nr 253  Akademia pana Kleksa”

Dla dzieci 5 letnich w roku szkolnym 2023/2024

T.00-8.00 Schodzenie zie dmecl. Zajecia opielomcze. Inicjowanie rozmow z dziecmi na blizlde im
tematy. Zabawy szamodzelne — tworzeme wammkow umoZzliwizjacych dzieciom
mﬁhndm rozwo], zabawe w poczuciu bezpieczenstwa. Praca mdywidualna o charakterze
wyrownawczo-stymulujacyim oraz praca z driecliem zdolnym. Zabawy intermujace srupe.

8.00-8.30 Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa 1 shichowa,
erafomotoryke]). Rozmowy kierowane na tematy zsodne z zainteresowaniami dzieci.
Ewentualne zajecia rozwijajace zdolnoscl dzieci. Porarme cwiczenia Fimnastycane.
Przygotowanie do smiadamia — czymnoscl porzadkowe, czymnosct higleniczne 1
samoobzthumows w lazience. Zabawy rytmiczne.

8.30-9.00 Sniadanie — realizacja zloZzen programowych z zalmesu lksztabtowania nawvkow
himiemiczmych 1 kulturalnych oraz w zaloesie dbatosci o zdrowie.

9.00-9.15 Comnosci higiemcme 1 zamoocbshizowe w  lazience. Doskonalemie czymnoscl
samoobstugowych 1 himeniczmych — myeie zebow.

9.15-10.15 Fajecia kerowane z cala grupa w oparcin o program wychowama przedszkolneso.

Orgamzowanie zabaw twarczych, rochowych, stymulujacych rozwo) dzieci.

10:15 — 10:30 II smadanie

10.30-12:00 Comnosct s,ammbshm,mre przad wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolneso (nauka
ublerania sie, wigzama szmurowadel zaplama guzikow, suwzkow — dozkonalenie
CZVINOosCcl). .'.':."al:nam samodzielne w ogrodze, zajecia ruchowe zorganizowane przez
nauczyciela, zabawy tropiace, obserwacja srodowisk przyvrodmezych 1 spoleczmych.
Labawy z jezviaem obovm nowodvinvm. Zabawy rvtmiczne.

12:00 - 12:45 Przvzotowanie do obiadu. Coymnozcl higieniczne 1 samoobshuzowe. Pelmenie dyvium -
np. nauka nabrywania stolu do obiadu. Obiad — celebrowame posilku. Realizac)a zaloZzen
programowych w zaloesie prawidloweszo postugiwama sie sztuccami (widelcem, brzka).
Eulturalne zachowanie sie prev stole, dbatosc o zdrowie.

12:45-13:15 Belaks, odpoczmek dziect, shochanie 1 czvtanie bajek, muzvia relaksacying) — wyciszenie
zgodnie z warnnkami 1 sposobem realizac)l podstawy programowej (lezak materac, mata,
poduszla).

13:15 - 14:30 Samodrielna zabawa dzieci — podepmowanie rofmorodnych form dzistama przv
mewlellim udzale nauczyciela. Praca mdywidualng z dziecmi o charakferze
wyrownawczo-—-stymubmacym oraz praca z dzieckiem zdolnmym, dostozowanie zadan do
mozliwoscl  dziect.  Spacer, obserwacje srodowisk  proyrodmiczych  Zabawy
przyveotowjace do mabyvwania umiejemosc szkolmyeh, Zzbawy z jezvlaem oboym
nowoavinvm. Cwiczenia srupowe, zabawy ruchowe.

14:30-15:00 Przvaotowanie do podwieczorku - CIVINOsC] hgienicane
1 samoobshizowe. Podwisczorek — kultura spoiyvwania posibeow.
15:00-17:30 Cwiczenia mdvwidualne z dziecmi, dostosowane do ich mozliwoscl 1 potrzeb. Zabawy

samodzielne dziecl. Zajecia dodatkowe prowadzone przez nauczyciella rozwijajace
potencial dmeci, wwzeledmajace ich potrzeby, zamteresowania 1 uzdolniema. Zabawy
przygotowiyace do nabywama wmiejemoscl szkolnych, pobyvt na swiesym powietrzu,
rozchodzenie sie dzeci.




